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	PUTTING

	
	
	
	Vejledende score

	Øvelse
	Beskrivelse
	Konditioner
	Grøn
	Bronze
	Sølv
	Guld

	1
	18 huller fra 5-9m
	Samme hul må højst spilles to gange.

Flad til let kuperet green.
	54
	42
	34
	31

	2
	6 huller fra 15-18m
	Samme hul må højst spilles to gange.

Flad til let kuperet green.
	
	
	13
	12

	3
	6 huller fra 1½m
	Der spiller mod samme hul, men med startstederne jævnt fordelt i en cirkel omkring hullet.

Flad green
	
	
	7
	6

	MAX score øvelse 1 – 3     
	
	54
	42
	54
	49


Der må gerne være flag eller lignende i hullerne under hele prøven. 
	
	
	Spiller

	Øvelse
	Hul
	
	
	
	

	1
	1 / 10
	/
	/
	/
	/

	
	2 / 11
	/
	/
	/
	/

	
	3 / 12
	/
	/
	/
	/

	
	4 / 13
	/
	/
	/
	/

	
	5 / 14
	/
	/
	/
	/

	
	6 / 15
	/
	/
	/
	/

	
	7 / 16
	/
	/
	/
	/

	
	8 / 17
	/
	/
	/
	/

	
	9 / 18
	/
	/
	/
	/

	I alt
	
	
	
	
	

	2
	1 / 4
	/
	/
	/
	/

	
	2 / 5
	/
	/
	/
	/

	
	3 / 6
	/
	/
	/
	/

	I alt
	
	
	
	
	

	3 i alt
	
	
	
	
	

	I alt øvelse 1 - 3
	
	
	
	
	


	KORT SPIL 

	Øvelse
	Beskrivelse
	Konditioner
	Vejledende score

	
	
	
	Grøn
	Bronze
	Sølv
	Guld

	1
	6 holeouts fra 5-9m
	Der spilles fra samme startsted ca. 1m fra greenkanten.

Alle 6 bolde spilles mod samme hul, hvorefter de puttes i hul.

Flad til let kuperet green.
	
	18
	12
	11

	2
	6 holeouts fra 12-15m
	Der spilles fra samme startsted ca. 4m fra greenkanten.

Alle 6 bolde spilles mod samme hul, hvorefter de puttes i hul.

Flad til let kuperet green
	21
	18
	13
	12

	3
	6 holeouts fra 9-12m
	Der spilles fra samme startsted ca. 5m fra greenkanten.

Alle 6 bolde spilles mod samme hul, hvorefter de puttes i hul.

Flad til let kuperet green
	
	
	
	12

	4
	6 holeouts fra 20-25m
	Der spilles fra samme startsted mindst 15m fra greenkanten.

Alle 6 bolde spilles mod samme hul, hvorefter de puttes i hul.

Flad til let kuperet green
	21
	18
	15
	14

	5
	6 holeouts fra 35-45m
	Der spilles fra samme startsted mindst 30m fra greenkanten.

Alle 6 bolde spilles mod samme hul, hvorefter de puttes i hul.

Flad til let kuperet green
	
	
	15
	14

	6
	6 holeouts fra greenbunker
	Der spilles fra samme greenbunker.

Alle 6 bolde spilles mod samme hul, hvorefter de puttes i hul.

Flad til let kuperet green
	24
	21
	17
	14

	Krav: MAX score øvelse 1 – 6     
	
	66
	75
	72
	77


Bolde på green må altid markeres.

Bolde, der rammer hinanden, spilles som de ligger.

Bolde, der går i hul, efter de har ramt hinanden, regnes for holede. Men der tillægges et ekstra slag til scoren for det putt, der ellers skulle være slået.

Der må gerne være flag eller lignende i hullerne under hele prøven.

	
	Øvelse

	Spiller
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	I alt

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	LANGT SPIL 

	Mærke
	Øvelse
	Konditioner
	Krav

	
	
	Slag type/længde
	Præcision
	

	
	
	Damer og juniorer
	Herrer
	
	

	GRØN
	1
	Min 60m
	Min 100m
	30m

(hvad der svarer til en fairway)
	Mindst 6 bolde skal overholde de angivne konditioner.

	BRONZE
	1
	I carry mellem 50 og 100m
	10m
	Mindst 7 bolde skal overholde de angivne konditioner i hver øvelse.

	
	2
	I længde mindst 80m
	I carry mellem 100 og 150m
	20m
	

	
	3*
	I carry mindst 100m
	I længde mindst 150m
	30m

(hvad der svarer til en fairway)
	

	SØLV
	1
	Mod et mål på ca. 50m afstand
	Carry indenfor 5m fra målet
	Mindst 8 bolde skal overholde de angivne konditioner i hver øvelse.

	
	2
	Mod et mål på ca. 100m afstand
	Carry indenfor 10m fra målet
	

	
	3
	Mod et mål på ca. 125m afstand
	Mod et mål på ca. 150m afstand
	Carry indenfor 15m fra målet
	

	
	4*
	I længde mindst 150m
	I længde mindst 180m
	30m

(hvad der svarer til en fairway)
	

	GULD
	1
	Mod et mål på ca. 100m afstand
	Carry indenfor 5m fra målet
	Mindst 9 bolde skal overholde de angivne konditioner i hver øvelse.

	
	2
	Mod et mål på ca. 150m afstand
	Carry indenfor 10m fra målet
	

	
	3
	I længde mindst 180m
	I længde mindst 200m
	30m

(hvad der svarer til en fairway)
	

	
	4*
	I længde mindst 200m
	I længde mindst 225m
	
	

	
	5
	I længde mindst 150m med tydelig fade
	Ingen krav
	

	
	6
	I længde mindst 150m med tydelig draw
	
	

	
	7
	Fra fairway bunker
	
	

	
	
	I længde mindst 125m
	I længde mindst 150m
	
	


Prøven gennemføres med driving range bolde. I hver øvelse spilles 10 bolde med valgfri jern/kølle.

Boldflugten skal svare til den, man forventer af/med den valgte kølle, og slaget skal udføres på en måde, som viser teoretisk forståelse for et traditionelt golfsving.

I de øvelser, der er markeret med *, må der benyttes tee. 

	Spiller
	Mærke
	Øvelse 1 
	Øvelse 2
	Øvelse 3
	Øvelse 4
	Øvelse 5
	Øvelse 6
	Øvelse 7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Sikkerhed og begreber
	1.
	Forklar hvad der menes med begrebet "farlige zoner".
	

	2.
	Forklar hvad der menes med begrebet, at "stå bag ved bolden".
	

	3.
	Hvor langt skal foranværende spillere være nået, før du må slå?
	

	4.
	Nævn nogle situationer, hvor man skal være ekstra opmærksom.
	

	5.
	I hvilke situationer, skal man vente med at slå, selvom foranværende spillere er udenfor rækkevidde?
	

	6.
	Hvad skal man råbe, hvis man kommer til at slå for tæt hen mod andre spillere?
	

	7.
	Hvad skal man gøre, hvis man hører, at nogen råber "fore!"
	

	8.
	Hvorfor må man ikke slå prøvesving i retning mod andre?
	

	9.
	Beskriv sikkerhedsreglerne for driving range.
	

	10.
	Beskriv hvordan man skal forholde sig i forhold til risiko for lynnedslag.
	

	11.
	Hvordan skal du forholde dig, hvis du hører et horn eller en sirene under spil på banen?
	

	12.
	Beskriv hvordan man skal forholde sig, hvis en greenkeeper arbejder indenfor risikozonen for ens slag.
	

	13.
	Forklar betydningen af disse begreber: Teested, bunker, green, bag, hazard
 
	


Grønt mærke i etikette

	1.
	Hvor skal man have sin pitchfork, når man spiller golf?
	

	2.
	Hvilke andre værktøjer end pitchforks må man benytte til at rette nedslagsmærker op med?
	

	3.
	Beskriv hvordan man retter et nedslagsmærke op.
	

	4.
	Hvor meget skal man rive i en bunker, når man har slået fra den?
	

	5.
	Beskriv hvordan man placerer riven, når man forlader en bunker.
	

	6.
	Hvilke ting skal man tænke over, når man passer flaget for en anden spiller?
	

	7.
	Hvordan sikrer man sig mod, at flaget sidder fast, når man passer flaget?
	

	8.
	Beskriv hvad man skal være opmærksom på med hensyn til ens skygge og færden på green.
	

	9.
	Beskriv to måder, som man ikke må tage bolden op af hullet på.
	

	10.
	Hvorfor skal man altid sørge for at lægge græstørv på plads?
	

	11.
	Hvad gør man, hvis man har slået ind på en forkert green?
	

	12.
	Nævn de 5 steder, hvor det er forbudt at køre med sin golfvogn.
	


Bronze mærke i etikette
	1.
	Hvorfor kræves der også en personlig godkendelse fra træneren/lederen for at man kan få de forskellige banetilladelser?
	

	2.
	Hvem kan give personlige godkendelser til banetilladelser?
	

	3.
	Nævn nogle ting du kan gøre for ikke at forstyrre din spillepartner, når vedkommende slår.
	

	4.
	Hvorfor bør man undlade at stå for tæt på spillere på første teested?
	

	5.
	Beskriv indholdet i det overordnede princip for spilletempoet på banen?
	

	6.
	Hvor lang tid må I lede efter en bold, før I bør vinke igennem?
	

	7.
	Hvorfor er det en god idé at slå en provisorisk bold, hvis man er i tvivl om, man vil kunne finde den oprindelige bold?
	

	8.
	Hvem har honnøren på første hul i officielle turneringer?
	

	9.
	Hvorfor bør man undgå at diskutere et huls score, mens man står i nærheden af green?
	

	10.
	Hvilken spiller vil normalt tage flaget, og hvilken spiller vil normalt sætte det på plads i hullet, når alle er færdige?
	

	11.
	Hvornår bør du føre et huls score, hvis du har honnøren på det efterfølgende hul?
	

	12.
	Hvor bør du stille din bag, før du putter?
	


�








